
 
 

 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ К ПЕРВОЙ СЪЕМКЕ 
 
 

Если Вы снимаетесь в нашей студии впервые, Вас познакомят с особенностями студии, 
научат пользоваться всеми инструментами студии и предоставят возможность записать 
видео.  
 
3 ВАЖНЫХ ПУНКТА ДЛЯ УСПЕШНОЙ СЪЕМКИ 
_____________________________________________________________ 
 

1. Посмотрите короткое видео, чтобы познакомиться с Jalinga Studio 
https://youtu.be/19NDKMLbA_c  
 
Фон студии можно менять на белый.  
В первый раз Вы сможете попробовать записать видео, а 2 и 3 пункты ниже 
расскажут, как пробное видео сделать качественнее.  
 

2. Выберите одежду, чтобы не слиться с фоном студии  
Не надевайте:  
•​ одежду темных (для съемки в студии с черным фоном) цветов;  
•​ одежду с надписями или рисунками (на видео они будут отзеркалены);  
•​ одежду в очень мелкую клетку, очень узкую полоску или одежду с крупной вязкой – 
они создают искажение картинки в видео;  
• ​одежду с отражающими элементами. 
 

3. Подготовьте презентацию, чтобы для Вас осталось место в кадре  
•​ Если Ваша презентация в PowerPoint, Keynote, экспортируйте ее в ​PDF формат.  
•​ Если у Вас нет готовой презентации, а PowerPoint – самый удобный для этого 
инструмент, используйте шаблоны, в которых уже предусмотрено место для спикера 
(можно скачать по ссылке: ​https://www.jalinga.ru/resources​) 
•​ Или используйте редактор Jalinga, чтоб сделать презентацию (скачать его можно по 
ссылке: ​https://www.jalinga.ru/resources​)  
•​ ​Избегайте темных цветов​ (для съемки в студии с черным фоном) текста и 
картинок, так как слайд будет на черном фоне  
•​ ​Спикер является частью слайда​, поэтому элементы слайда должны окружать, а 
не перекрывать его. На слайде оставьте пустое место. При записи видео это место 
займет спикер  
• ​Чтобы текст было видн​о, используйте размер шрифта: для заголовков – минимум 
48 пт, для содержимого – минимум 36 пт 

 
 
Ждем Вас на съемках по адресу: 
г. Москва, 1-Волконский пер. 11, стр. 2, 5 эт. +7 (495)118-34-86 
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