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1 ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1 Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является  

формирование профессиональной культуры безопасности, под которой понимается готов-

ность и способность личности использовать в профессиональной деятельности приобретен-

ную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профес-

сиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при которых во-

просы безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

Основными планируемыми результатами освоения дисциплины являются:  

- приобретение знаний основных природных и техносферных опасностей, их свойства 

и характеристики; характера воздействия вредных и опасных факторов на человека и при-

родную среду; методов защиты от них в сфере своей профессиональной деятельности; 

- формирование способности создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов: 

- проводить идентификацию угроз (опасностей) природного и техногенного проис-

хождения; 

-  выбирать методы защиты человека и природной среды от угроз природного и тех-

ногенного характера; 

-обеспечивать безопасные и /или комфортные условия труда на рабочем месте, в том 

числе с помощью средств защиты; 

- выявлять и устранять проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на 

рабочем месте; 

- осуществлять действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций 

(природного и техногенного происхождения) на рабочем месте, в том числе с помощью 

средств защиты; 

 - приобретение культуры безопасности, экологического сознания и риск-

ориентированного мышления, при котором вопросы безопасности и сохранения окружаю-

щей среды рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности челове-

ка. 

1.2 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данной специальности. 
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Таблица 1 – Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с установленными индикаторами достижения компетен-

ций 

Код и наименование  

компетенции 

Индикаторы достижения  

компетенции 
Дисциплина 

Результаты обучения (знания, умения и владения), соотнесенные 

с компетенциями /индикаторами достижения  

компетенции 

УК-8: Способен со-

здавать и поддержи-

вать в повседневной 

жизни и в профессио-

нальной деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения при-

родной среды, обес-

печения устойчивого 

развития общества, в 

том числе при угрозе 

и возникновении 

чрезвычайных ситуа-

ций и военных кон-

фликтов 

УК-8.1: Проводит иденти-

фикацию угроз (опасно-

стей) природного и техно-

генного происхождения для 

жизнедеятельности челове-

ка и выбирает методы за-

щиты человека и природ-

ной среды от угроз природ-

ного и техногенного харак-

тера; 

УК-8.2: Обеспечивает без-

опасные и /или комфортные 

условия труда на рабочем 

месте, в том числе с помо-

щью средств защиты; выяв-

ляет и устраняет проблемы, 

связанные с нарушениями 

техники безопасности на 

рабочем месте 

 

Безопасность  

жизнедеятельности 

Знать:  
- основные природные и техносферные опасности, их свойства и 

характеристики; 

- характер воздействия опасных факторов на человека и природ-

ную среду; 

- методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; 

- вредные и опасные факторы производственной среды; 

- гигиенические критерии и классификацию условий труда; 

- технические средства контроля и методики измерений вредных 

производственных факторов; 

- основные природные и техносферные опасности, их свойства и 

характеристики;  

- характер воздействия природных и техносферных опасностей 

на человека и природную среду; 

- методы защиты от них; 

Уметь:  
- идентифицировать основные опасности среды обитания чело-

века; 

- выбирать методы защиты человека и природной среды от угроз 

природного и техногенного характера; 

- измерять параметры вредных и опасных факторов воздействия 

на человека, обрабатывать полученные результаты и составлять 

прогноз развития ситуаций;  

- создавать благоприятные, безопасные и комфортные условия 

труда на рабочем месте; 

- выявлять и устранять проблемы, связанные с нарушениями 

техники безопасности на рабочем месте; 

- измерять основные важнейшие параметры среды обитания, об-

рабатывать полученные результаты и составлять прогноз разви-
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Код и наименование  

компетенции 

Индикаторы достижения  

компетенции 
Дисциплина 

Результаты обучения (знания, умения и владения), соотнесенные 

с компетенциями /индикаторами достижения  

компетенции 

тия неблагоприятной ситуации; 

Владеть:  
- понятийно-терминологическим аппаратом в области безопас-

ности;  

- методами защиты человека и природной среды от угроз при-

родного и техногенного характера; 

- способами и технологиями защиты от вредных и опасных фак-

торов производственной среды в том числе с помощью средств 

защиты; 

-  основными методами предотвращению возникновения чрез-

вычайных ситуаций (природного и техногенного происхожде-

ния) на рабочем месте, в том числе с помощью средств защиты. 
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2 ТРУДОЁМКОСТЬ ОСВОЕНИЯ, СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ, ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ ПО НЕЙ 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к блоку 1 обязательной ча-

сти. 

Общая трудоемкость дисциплины по выбору составляет 3 зачетных единицы (з.е.), т.е. 

108 академических часов (81 астр. часов) контактной и самостоятельной учебной работы 

студента; работой, связанной с текущей и промежуточной (заключительной) аттестацией по 

дисциплине. 

Распределение трудоемкости освоения дисциплины по семестрам, видам учебной ра-

боты студента, а также формы контроля приведены ниже.  

Таблица 2 - Объем (трудоёмкость освоения) в очной форме обучения и структура дис-

циплины 

Наименование 

С
ем

е
ст

р
 

Ф
о
р

м
а
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

з.е. 

А
к

а
д

. 
ч

а
со

в
 

Контактная работа 

СРС 

П
о
д

го
то

в
к
а 

и
 а

тт
ес

та
ц

и
я
 

в
 п

ер
и

о
д

 с
ес

си
и

 

Лек Лаб Пр РЭ КА 

Безопасность жизнедея-

тельности 
4 З 3 108 17  17 17 0,15 56,85  

Итого по дисциплине:  108 3 108 17  17 17 0,15 56,85  
Обозначения: Э – экзамен; З – зачет; ДЗ – дифференцированный зачет (зачет с оценкой); КР (КП) – 

курсовая работа (курсовой проект); контр. – контрольная работа, РГР – расчетно-графическая 

работа; Лек – лекционные занятия; Лаб -  лабораторные занятия; Пр – практические занятия; РЭ – 

контактная работа с преподавателем в ЭИОС; КА – контактная работа, включающая индивиду-

альные консультации, консультации перед экзаменом, аттестацию, консультации и аттестацию 

по КР (КП), практику; СРС – самостоятельная работа студентов 

 

При разработке образовательной технологии организации учебного процесса основ-

ной упор сделан на соединение активной и интерактивной форм обучения. Интерактивная 

форма позволяет студентам проявить самостоятельность в освоении теоретического матери-

ала и овладении практическими навыками, формирует интерес и позитивную мотивацию к 

учебе. 

 

3 УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА  

Учебно-методическое обеспечение модуля приведено в таблицах 3 и 4. 

 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» ОСНОВНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СПЕЦИАЛИТЕТА 6 
 

 

Таблица 3 – Перечень основной и дополнительной литературы 

Наименование 

дисциплин 
Основная литература Дополнительная литература 

Безопасность  

жизнедеятельности 

1. М.В. Графкина Безопасность жиз-

недеятельности: учебник М.: Форум: 

ИН-ФРА-М, 2013.  

1. В.Н. Соболин, Ю.Е. Тихов Исследование параметров микроклимата на рабо-

чих местах: методические указания по выполнению лабораторных работ по 

учебной дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" для курсантов и сту-

дентов всех направлений и профилей подготовки всех форм обучения Калинин-

град: Изд- во БГАРФ, 2017 – 14 шт. 

2. А.И. Резниченко Л.Н. Серегина Организация и ведение аварийно- спасатель-

ных работ: учебное пособие для студентов (профиль подготовки "Защита в 

чрезвычайных ситуациях) - Калининград: Изд-во БГАРФ, 2012. – 100 шт. 

3. Измерение концентрации вредных веществ в воздухе рабочей зоны: методи-

ческие указания к лабораторной работе по дисциплине «Безопасность жизнеде-

ятельности» /А.А. Копылов, В.Н. Соболин -  Калининград: Изд-во БГАРФ, 

2019. 

4. Измерение освещенности рабочих мест: метод. указания к лабораторной ра-

боте по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» /А.А. Копылов. -  Ка-

лининград: Изд-во БГАРФ, 2019. 

5. Измерение шума. Основы защиты от шума: метод. указания к лабораторной 

работе по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» /А.А. Копылов. -  

Калининград: Изд-во БГАРФ, 2019 

 

 

Таблица 4 – Перечень периодических изданий, учебно-методических пособий и нормативной литературы 

Наименование 

дисциплин 

Периодические издания Учебно-методические пособия, нормативная литература 

Безопасность  

жизнедеятельности 

1. Пожаровзрывобезопасность 

[Текст]: научно-технический / ООО 

"Издательство "ПОЖНАУКА". - М., - 

ISSN 0869-7493. - Выходит ежеме-

сячно 

1. Ш.А. Халилов Безопасность жизнедеятельности: учебное пособиеМ.: 

ФОРУМ; М : ИНФРА-М, 2014. 

2. В.А. Акимов Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техно-

генного характера: учебное пособие М.: Высш. шк., 2006.- 16 шт. 

3. А.С. Гринин Экологическая безопасность. Защита территории и населения 

при чрезвычайных ситуациях: учебное пособие М.: ФАИР- ПРЕСС, 2002. – 
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Наименование 

дисциплин 

Периодические издания Учебно-методические пособия, нормативная литература 

2. Безопасность в техносфере [Текст]: 

научно-методический и информаци-

онный журнал. - М.: ООО "Научно-

издательский центр ИНФРА-М", - 

ISSN 1998-071X. - Выходит раз в два 

месяца 

51шт. 
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4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

И ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Информационные технологии 

В ходе освоения дисциплины, обучающиеся используют возможности интерактивной 

коммуникации со всеми участниками и заинтересованными сторонами образовательного 

процесса, ресурсы и информационные технологии посредством электронной информацион-

ной образовательной среды академии. 

Перечень современных профессиональных баз данных и информационных справоч-

ных систем, к которым обучающимся по образовательной программе обеспечивается доступ 

(удаленный доступ), а также перечень лицензионного программного обеспечения определя-

ется в рабочей программе и подлежит обновлению при необходимости. 

Электронные образовательные ресурсы: 

Российская образовательная платформа и конструктор бесплатных открытых онлайн-

курсов и уроков - https://stepik.org 

Образовательная платформа - https://openedu.ru/. 

Состав современных профессиональных баз данных (СПБД) и информационных 

справочных систем (ИСС).  

ЭБС «ZNANIUM.COM» www.znanium.com 

ЭБС «ЮРАЙТ» www.biblio-online.ru 

ЭБС Университетская библиотека Online (г.Москва) https://biblioclub.ru/ 

ЭБС IPRbooks www.iprbookshop.ru 

ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com 

ЭБС BOOk.ru www.book.ru  

Редакция базы данных POLPRED.COM https://polpred.com/ 

Научная лицензионная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/defaultx.asp 

ЭБС "IPRbooks" www.iprbookshop.ru 

ЭБС ИЦ "Академия" www.academia-moscow.ru/elibrary 

Электронная профессиональная справочная система «Ко-

декс»/«Техэксперт»https://kodeks.ru/ 

Сайт МЧС России www.mchs.gov.ru 

Сайт ФГБУ ВНИИПО МЧС России www.vniipo.ru 

База данных Государственной публичной научно-технической библиотеки России 

www.gpntb.ru 

https://stepik.org/
https://openedu.ru/
http://www.znanium.com/
http://www.biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.book.ru/
https://polpred.com/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.academia-moscow.ru/elibrary
https://kodeks.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.vniipo.ru/
http://www.gpntb.ru/
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Базы данных и аналитические публикации на портале «Университетская информаци-

онная система Россия» https://uisrussia.msu.ru/ 

 

5 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Аудиторные занятия проводятся в специализированных аудиториях с 

мультимедийным оборудованием, в компьютерных классах, а также в других аудиториях 

университета согласно расписанию занятий.  

Консультации проводятся в соответствии с расписанием консультаций. 

Предэкзаменационные консультации проводится в аудиториях в соответствии с 

графиком консультаций. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной тех-

никой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электрон-

ную информационно-образовательную среду университета. 

При освоении дисциплины используется программное обеспечение общего 

назначения и специализированное программное обеспечение. 

Перечень соответствующих помещений и их оснащения приведен в таблице 5. 

 

https://uisrussia.msu.ru/
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Таблица 5 – Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Наименование 

дисциплины 

Наименование специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Перечень лицензионного программно-

го обеспечения 

Безопасность 

жизнедеятельности 

г. Калининград, Малый переулок, 32, УК №2, ауд. 

207М- учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, практичсеких занятий, группо-

вых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации  

Специализированная (учебная) мебель - учебная 

доска, стол преподавателя, парты, стулья. Стен-

ды                      
 

г. Калининград, Малый переулок, 32, УК №2, ауд. 

208М- учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, практичсеких занятий, группо-

вых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации  

Специализированная (учебная) мебель - учебная 

доска, стол преподавателя, парты, стулья. Стен-

ды                       

г. Калининград, Советский проспект, 1, ГУК, ауд. 

464 – помещение для самостоятельной работы 

Специализированная (учебная) мебель - учебная 

доска, стол преподавателя, парты, стулья. 14 

компьютеров с  подключением к сети Интернет 

и обеспечением доступа в электронную инфор-

мационно-образовательную среду организации, 

комплект лицензионного программного обеспе-

чения. 

 

Типовое ПО на всех ПК  

1. Операционная система Windows 10 (по-

лучаемая по программе Microsoft "Open 

Value Subscription")  

2. Офисное приложение MS Office 

Standard 2016 (получаемое по программе 

Microsoft "Open Value Subscription")  

3. Kaspersky Endpoint Security  

4. Google Chrome  

5. Учебный комплект программного обес-

печения КОМПАС-3D v21  

6. MathCAD 2015  

7.  Pithon  
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6 ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ АТТЕСТАЦИИ, 

СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

6.1 Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки ре-

зультатов освоения дисциплины (в т.ч. в процессе ее освоения), а также методические мате-

риалы, определяющие процедуры этой оценки приводятся в приложении к рабочей програм-

ме дисциплины (утверждается отдельно). 

6.2 Универсальная система оценивания результатов обучения включает в себя систе-

мы оценок: 1) «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно»; 2) «за-

чтено», «не зачтено»; 3) 100 – балльную/процентную систему и правило перевода оценок в 

пятибалльную систему (табл. 6). 

Таблица 6 – Система оценок и критерии выставления оценки 
              Система  

                 оценок 

  

 

Критерий 

2  3  4  5  

0-40% 41-60% 61-80 % 81-100 % 

«неудовлетвори-

тельно» 

«удовлетвори-

тельно»  

«хорошо» «отлично» 

«не зачтено» «зачтено» 

1 Системность 

и полнота зна-

ний в отноше-

нии изучаемых 

объектов 

Обладает частич-

ными и разрознен-

ными знаниями, 

которые не может 

научно- корректно 

связывать между 

собой (только неко-

торые из которых 

может связывать 

между собой) 

Обладает мини-

мальным набором 

знаний, необхо-

димым для си-

стемного взгляда 

на изучаемый 

объект   

Обладает 

набором знаний, 

достаточным для 

системного 

взгляда на изу-

чаемый объект  

Обладает полно-

той знаний и си-

стемным  

взглядом на изу-

чаемый объект 

2 Работа с ин-

формацией 

Не в состоянии 

находить необхо-

димую информа-

цию, либо в состоя-

нии находить от-

дельные фрагменты 

информации в рам-

ках поставленной 

задачи 

Может найти не-

обходимую ин-

формацию в рам-

ках поставленной 

задачи 

Может найти, 

интерпретиро-

вать и система-

тизировать не-

обходимую ин-

формацию в 

рамках постав-

ленной задачи 

Может найти, си-

стематизировать 

необходимую ин-

формацию, а так-

же выявить новые, 

дополнительные 

источники ин-

формации в рам-

ках поставленной 

задачи 

3.Научное 

осмысление 

изучаемого яв-

ления, процес-

са, объекта  

Не может делать 

научно корректных 

выводов из имею-

щихся у него све-

дений, в состоянии 

проанализировать 

только некоторые 

из имеющихся у 

него сведений 

В состоянии осу-

ществлять научно 

корректный ана-

лиз предоставлен-

ной информации  

В состоянии 

осуществлять 

систематический 

и научно кор-

ректный анализ 

предоставленной 

информации, 

вовлекает в ис-

следование но-

вые релевантные 

задаче данные 

В состоянии осу-

ществлять систе-

матический и 

научно-

корректный ана-

лиз предоставлен-

ной информации, 

вовлекает в ис-

следование новые 

релевантные по-

ставленной задаче 

данные, предлага-

ет новые ракурсы 
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              Система  

                 оценок 

  

 

Критерий 

2  3  4  5  

0-40% 41-60% 61-80 % 81-100 % 

«неудовлетвори-

тельно» 

«удовлетвори-

тельно»  

«хорошо» «отлично» 

«не зачтено» «зачтено» 

поставленной за-

дачи 

 

6.3 Оценивание результатов обучения может проводиться с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 
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7 СВЕДЕНИЯ О РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ И ЕЕ СОГЛАСОВАНИИ 

 

Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» представляет 

собой компонент основной профессиональной образовательной программы специалитета по 

специальности 10.05.03 «Информационная безопасность автоматизированных систем» 

(специализация «Безопасность открытых информационных систем»). 

Рабочая программа рассмотрена и одобрена на заседании кафедры информационной 

безопасности 20.04.2022 г. (протокол № 7). 

 

Заведующая кафедрой 
 

Н.Я. Великите 

   

Директор института 

 

А.Б. Тристанов 
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