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ВВЕДЕНИЕ 

 

Учебно-методическое пособие разработано для направления подготовки 

05.03.06 Экология и природопользование (для очной формы обучения) по дис-

циплине "Экологический туризм",  входящей в элективный модуль по выбору 

«Региональная экология» части формируемой участником образовательных от-

ношений. 

Целью освоения дисциплины «Экологический туризм» является форми-

рование системных знаний о содержании, принципах развития и организации 

экологического туризма и выработка компетенций проектирования, разработки 

и реализации экскурсионных услуг в области природного экологического ту-

ризма.  

В результате изучения дисциплины студент должен –  

знать:  

основные положения развития экологического туризма и форматы эколо-

гических туров для различных целевых групп; 

основы методологии и методики экскурсионного дела. 

уметь:  

использовать методы формирования экологически грамотного туристиче-

ского маршрута в разнообразных рекреационных ландшафтах прибалтийского 

региона; 

подготовить и организовать основные варианты тематических туров в 

сфере экологического просвещения и образования; 

спланировать и разработать природоведческие экскурсии для экологиче-

ских маршрутов (троп). 

владеть:  

законами устойчивого функционирования экосистем и природоохранной 

биологии;  

знаниями эффективных методов и приемов экологической педагогики и 

психологии;  

основами туристической деятельности, менеджмента и маркетинга.  

 

При изучении дисциплины используются компетенции, базовые знания, 

умения и навыки, полученные в процессе освоения следующих дисциплин об-

разовательной программы бакалавриата: предметы «Экология», «Экология че-

ловека», «Охрана окружающей среды».  
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Студенты, приступающие к изучению данной дисциплины для успешного 

ее освоения должны представлять основные процессы, протекающие в экоси-

стемах; знать особенности влияние различных факторов среды на экосистемы, 

иметь общие представление об анатомии и физиологии человека.  

Дисциплина «Экологический туризм» формирует компетенции, исполь-

зуемые студентами в дальнейшей профессиональной деятельности, а также яв-

ляется базой при изучении таких дисциплин как: «Антропогенное воздействие 

на экосистемы», «Экологический менеджмент» и др., а также – при подготовке 

выпускной квалификационной работы бакалавра. 

Текущий контроль усвоения дисциплины осуществляется через систему 

тестирования и опросов. Тестовые задания используются для оценки освоения 

всех тем дисциплины студентами. Тесты сформированы на основе материалов 

лекций и вопросов, рассмотренных в рамках практических занятий. Тестирова-

ние обучающихся проводится на практических занятиях (в течение 10-15 ми-

нут, в зависимости от уровня сложности материала) после рассмотрения на 

лекциях соответствующих тем. Тестирование проводится с помощью компью-

терной программы Indigo (база тестов располагается на сервере кафедры).  

Оценка («отлично», «хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетво-

рительно») выставляется программой автоматически, в зависимости от количе-

ства правильных ответов.  

Градация оценок:  

- «отлично» - свыше 85 %  

- «хорошо» - более 75%, но не выше 85%  

- «удовлетворительно» - свыше 65%, но не более 75%  

- «неудовлетворительно» - менее 65%. 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине предусмотрена в виде:  

очная форма, седьмой семестр – экзамен;  

Условием допуска студента к экзамену являются прохождение всех те-

стов на оценку не ниже «удовлетворительно», а также активное участие в рабо-

те на практических занятиях. 

Система оценивания результатов обучения при промежуточной аттеста-

ции включает в себя системы оценок: «отлично», «хорошо», «удовлетворитель-

но», «неудовлетворительно» (табл. 1). 
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Таблица 1 – Система оценок и критерии выставления оценки 

Критерий Оценка 

«неудовлетвори-

тельно» 

«удовлетвори-

тельно» 

«хорошо» «отлично» 

Системность и 

полнота знаний 

в отношении 

изучаемых 

объектов 

Обладает частич-

ными и разрознен-

ными знаниями, 

которые не может 

научно корректно 

связывать между 

собой (только не-

которые из кото-

рых может связы-

вать между собой) 

Обладает ми-

нимальным 

набором зна-

ний, необхо-

димым для си-

стемного 

взгляда на изу-

чаемый объект  

Обладает 

набором зна-

ний, достаточ-

ным для си-

стемного 

взгляда на изу-

чаемый объект  

Обладает полно-

той знаний и си-

стемным  

взглядом на изу-

чаемый объект 

Работа с ин-

формацией 

Не в состоянии 

находить необхо-

димую информа-

цию, либо в состо-

янии находить от-

дельные  

фрагменты инфор-

мации в рамках по-

ставленной задачи 

 

Может найти 

необходимую 

информацию в 

рамках постав-

ленной задачи 

Может найти, 

интерпретиро-

вать и система-

тизировать не-

обходимую 

информацию в  

рамках постав-

ленной задачи 

  

Может найти, си-

стематизировать 

необходимую 

информацию, а 

также выявить  

новые, дополни-

тельные источни-

ки информации в 

рамках постав-

ленной задачи 

 

Научное 

осмысление 

изучаемого яв-

ления, процес-

са, объекта 

Не может делать 

научно корректных 

выводов из имею-

щихся у него све-

дений, в состоянии 

проанализировать 

только некоторые 

из имеющихся у 

него сведений 

В состоянии 

осуществлять 

научно кор-

ректный ана-

лиз предостав-

ленной ин-

формации  

В состоянии 

осуществлять 

систематиче-

ский и научно 

корректный 

анализ предо-

ставленной 

информации, 

вовлекает в ис-

следование но-

вые релевант-

ные задаче 

данные 

В состоянии осу-

ществлять систе-

матический и 

научно коррект-

ный анализ 

предоставленной 

информации, во-

влекает в иссле-

дование новые 

релевантные по-

ставленной зада-

че данные, пред-

лагает новые ра-

курсы поставлен-

ной задачи 

Освоение стан-

дартных алго-

ритмов реше-

ния професси-

ональных задач 

В состоянии ре-

шать только фраг-

менты поставлен-

ной задачи в соот-

ветствии с задан-

ным алгоритмом, 

не освоил предло-

женный алгоритм, 

допускает ошибки 

В состоянии 

решать по-

ставленные 

задачи в соот-

ветствии с за-

данным алго-

ритмом 

В состоянии 

решать постав-

ленные задачи 

в соответствии 

с заданным ал-

горитмом, по-

нимает основы 

предложенного 

алгоритма  

Не только владеет 

алгоритмом и по-

нимает его осно-

вы, но и предла-

гает новые реше-

ния в рамках по-

ставленной зада-

чи 
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Учебно-методическое пособие состоит из: 

- введения, где указаны: шифр, наименование направления подготовки 

(специальности); дисциплина учебного плана, для изучения которой оно пред-

назначено; цель и планируемые результаты освоения дисциплины; место дис-

циплины в структуре ОПОП ВО; виды текущего контроля, последовательности 

его проведения, критерии и нормы оценки (отметки); форма проведения про-

межуточной аттестации; условия допуска к экзамену, критерии и нормы оценки 

(текущей и промежуточной аттестации); 

- основной части, которая содержит тематический план лекционных и 

практических работ; методические указания и методические материалы к заня-

тию; вопросы для подготовки к экзамену. 

- заключения; 

- списка рекомендованных источников. 

 

 

  



8 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИЗУЧЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Осваивая курс «Экологический туризм», студент должен научиться рабо-

тать на лекциях, практических занятиях и организовывать самостоятельную ра-

боту.  

В начале лекции необходимо уяснить цель, которую лектор ставит перед 

собой и студентами. Важно внимательно слушать, отмечать наиболее суще-

ственную информацию и кратко ее конспектировать; сравнивать то, что услы-

шано на лекции с прочитанным и усвоенным ранее материалом в области эко-

логического туризма, укладывать новую информацию в собственную, уже 

имеющуюся, систему знаний. По ходу лекции необходимо подчеркивать новые 

термины, определения, устанавливать их взаимосвязь с изученными ранее по-

нятиями.  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ 

 

Тематический план занятий представлен в таблице 2. 

 

Таблица 2 – Тематический план 

Тема Количество часов 

Лекции Практические занятия 

Очная форма Очная форма 

Тема 1. Введение 2  

Тема 2. Туризм и экскурсо-

ведение как виды деятель-

ности 

4 8 

Тема 3. Концепции эколо-

гического туризма и приро-

доведческих экскурсий 

4 8 

Тема 4. Характеристика ре-

сурсов экологического ту-

ризма и природоведческих 

экскурсий 

2 6 

Тема 5. Организация эколо-

гических туров и природо-

ведческих экскурсий 

2 8 

ИТОГО 14 30 
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Тема 1. Введение 

Предмет и содержание курса, цели и задачи. Краткая история развития 

туризма, особенности экологического туризма. Связь с другими дисциплинами. 

  

Тема 2. Туризм и экскурсоведение как виды деятельности 

История развития туризма и экскурсий. Основные понятия и определения 

туризма как сферы деятельности. Основы экскурсоведения. 

Роль науки и образования в развитии туризма. Основные сегменты инду-

стрии туризма в мире и в России. Показ и рассказ в туризме. 

 

Тема 3. Концепции экологического туризма и природоведческих экс-

курсий 

История появления и развития экологического туризма. Первые экологи-

ческие тропы. Современное состояние  экологического туризма. Виды экологи-

ческого туризма. Методология и методика проведения экскурсий. 

Характеристика ресурсов экологического туризма. Принципы и правила 

организации экотуризма. Методика и техника проведения экскурсий. 

 

Тема 4. Характеристика ресурсов экологического туризма и природо-

ведческих экскурсий 

Классификация рекреационных ландшафтов. Особенности использования 

различных рекреационных ландшафтов. Характеристика деградации природ-

ных экосистем, находящихся под рекреационным воздействием. Экологический 

менеджмент ресурсов экологического туризма. Понятие экскурсионного объек-

та, их отбор и изучение.  

Составление карточек экскурсионных объектов. Формирование «Портфе-

ля экскурсовода». 

 

Тема 5. Организация экологических туров и природоведческих экс-

курсий 

Подготовка походов. Создание среды общения в «малых группах». Орга-

низация познавательной, общественно-полезной деятельности в экологическом 

туризме. Инновации в экскурсионном деле. 

Техника безопасности и доврачебная помощь в походе. Упражнения для 

установления межличностного взаимодействия в туристической группе. Интер-

активные методы проведения экскурсий. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ 

ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

При подготовке к практической работе студентам необходимо не только 

воспользоваться литературой, рекомендованной преподавателем, но и проявить 

самостоятельность в отыскании новых источников, интересных фактов, стати-

стических данных, связанных с темой практического занятия, экскурсии. 

Для активизации работы студентов и текущего контроля усвоения дисци-

плины на практических занятиях проводятся устный опрос (беседа) студентов 

по материалам предыдущих лекций. 

Практические занятия проходят в форме ознакомительных экскурсий и 

семинаров. 

Практическое занятие 1.  

Тема: Ознакомительные экскурсии в парковые зоны Калининграда и на 

городские водоёмы. 

Рассматриваемые вопросы: 

1. Основные этапы подготовки экологических экскурсий. 

2. Проведение экологической экскурсии в парковые зоны Калининграда 

(парк в районе Центрального рынка, парк «Юность», сквер у корпуса БФУ). 

3. Проведение экологической экскурсии на городские водоёмы (Верхний 

и Нижний пруды). 

 

Практическое занятие 2. 

Тема: Ознакомительная экскурсия по экспозициям Атлантического фи-

лиала ВНИРО (АтлантНИРО).  

Рассматриваемые вопросы: 

1. Методология и методика проведения экскурсий. 

2. История АтлантНИРО. 

3. Осмотр экспозиций АтлантНИРО. 
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Практическое занятие 3. 

Тема: Классификация и характеристика ресурсов экологического туризма 

и природоведческих экскурсий. 

 

Рассматриваемые вопросы: 

 

1. Классификация и особенности использования различных рекреацион-

ных ландшафтов.  

2. Характеристика деградации природных экосистем, находящихся под 

антропогенным воздействием.  

3. Экологический менеджмент и маркетинг ресурсов экологического ту-

ризма.  

4. Понятие экскурсионного объекта, их отбор и изучение.  

5. Особенности формирования «Портфеля экскурсовода». 

 

Практическое занятие 4. 

 

Тема: Подготовка и защита презентации по экологической экскур-

сии/экотуру в особо охраняемую природную территорию (ООПТ). 

 

Рассматриваемые вопросы: 

 

1. Особенности подготовки и изучение примеров презентаций по эколо-

гическим экскурсиям/экотурам. 

2. Защита подготовленных презентаций по экологическим экскурси-

ям/экотурам в особо охраняемые природные территории (ООПТ). 
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ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЭКЗАМЕНУ 

1. Цель и задачи курса экологический туризм. 

2. История развития туризма и экскурсоведения. 

3. Основные виды туризма. 

4. Признаки экотуризма. История развития. 

5. Виды экологического туризма. Факторы развития. 

6. Подготовка экологических (природоведческих) экскурсий (начальный этап). 

7. Подготовка экологических (природоведческих) экскурсий (заключительный 

этап). 

8. Характеристика ресурсов экотуризма. Типы ландшафтов. 

9. Влияние экотуризма на природные комплексы. Управление влияния экоту-

ризма. 

10. Экотуризм в горных и лесных районах. 

11. Экотуризм в равнинных ландшафтах. Водный экотуризм. 

12. Понятие и составляющие туроперейтинга. 

13. Проектирование экотуров. 

14. Экономическая роль экологического туризма. 

15. Особенности менеджмента в экологическом туризме. 

16. Стратегическое управление в экотуризме. 

17. Особенности маркетинга в экологическом туризме. 

18. Особенности рекламы в экологическом туризме. 

19. Организация экотуров, экологических экскурсий и спортивных мероприя-

тий. 

20. Экологические туристские маршруты Калининградской области. 

21. Флора Калининградской области. 

22. Фауна Калининградской области. 

23. Экологическая обстановка в Калининградской области. 

24. Экологические туристские районы России. 

25. Популярные экотуры в мире. Особенности горного экотуризма. 

26. Особенности экологического туризма в Африке. 

27. Особенности экологического туризма в Южной Америке. 

28. Особенности экологического туризма в Северной Америке. 

29. Особенности экологического туризма в Юго-Восточной Азии. 

30. Особенности экологического туризма в Южной Азии. 

31. Особенности экологического туризма в Восточной Европе. 

32. Особенности экологического туризма в Северной Европе. 

33. Особенности экологического туризма в Западной Европе. 



13 

 

34. Особенности экологического туризма в Южной Европе. 

35. Экологический туризм и местное сообщество. 

36. Принципы инновации в экотуризме. 

37. Принципы инновации в экскурсионной деятельности. 

38. Техника безопасности в экологическом туризме.  

39. Опасные факторы живой природы (растения, грибы, насекомые, позвоноч-

ные животные).  

40. Первая доврачебная помощь пострадавшим в походе или на экскурсии. 

41. Признаки жизни. Поддержание дыхания и работы сердца.  

42. Особенности комплектования туристских групп – по составу (с учетом мо-

тивации), по численности, по возрастным ограничениям, по временной про-

должительности. 

43. Организация работы руководителя, заместителя, других участников тури-

стической группы.  

44. Способы решения конфликтных ситуаций в туристских походах и экскурси-

ях. 

45. Способы и приёмы ориентирования в туризме. 

46. Признаки хорошей погоды. 

47. Признаки плохой погоды. 

48. Туристское снаряжение (личное). 

49. Туристское снаряжение (групповое). 

50. Туристское снаряжение (специальное). 

51. Природоохранное законодательство. Экологическое право.  

52. Федеральный закон «Об основах туристической деятельности в Российской 

Федерации» (основные главы). 

53. Федеральный закон «Об основах туристической деятельности в Российской 

Федерации» (основные понятия). 

54. Закон «О туристской деятельности в Калининградской области». 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате освоения дисциплины у студента формируются знания, уме-

ния и навыки по содержанию, принципах развития и организации экологиче-

ского туризма и компетенции проектирования, разработки и реализации экс-

курсионных услуг в области природного экологического туризма.  

В результате изучения дисциплины студент должен знать основные по-

ложения экологического туризма и форматы экологических туров для различ-

ных целевых групп; основы методологии и методики экскурсионного дела; 

уметь использовать методы формирования экологически грамотного туристи-

ческого маршрута в разнообразных рекреационных ландшафтах прибалтийско-

го региона; подготовить и организовать основные варианты тематических туров 

в сфере экологического просвещения и образования; спланировать и разрабо-

тать природоведческие экскурсии для экологических маршрутов (троп); владеть 

законами устойчивого функционирования экосистем и природоохранной био-

логии, а также знаниями эффективных методов и приемов экологической педа-

гогики и психологии, основами туристической деятельности, менеджмента и 

маркетинга. 
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